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DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA

NAO SAO FERIAS! SEJAM AUTONOMOS, ESTUDEM e APROVEITEM O TEMPO
ABAIXO CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES QUE DEVEM SER REALIZADAS EM CASA.

QUINTA

PROFESSOR: ANDRE LIRANGO

SEXTA

Atividade fisica para
adolescentes e criancas
Luiz Carlos de Oliveira
Painel Saude

https://bit.ly/3a8cZsn

Para contribuir no combate da
obesidade infantil e melhorar a auto
- estima e gualidade de vida dos
adolescentes, a Nutricionista Tatiana
Zanin fala desta vez sobre a
importancia de se emagrecer na
adolescéncia para evitar doencas "de
velho" como alzhaimer ou
osteoporose, que sdo consequéncia
da obesidade precoce.

https://bit.ly/21ZX2sm

Atividades Fisica Ludica- Para toda
familia
https://bit.ly/3dhqgl7B

Vida em movimento/Qualidade de
vida:
https://bit.ly/3dkxQui

Treinamento Funcional para criancas
https://bit.ly/2U4DV6F

Beber bastante agua para
emagrecer ou manter o intestino
regulado e a pele limpa e hidratada
fica mais facil depois de ouvir
estas 4 dicas da nutricionista
Tatiana Zanin , especialmente se
VOCé ndo gosta ou ndo consegue
beber agua facilmente.

Dicas bem legais para toda familia:

https://bit.ly/3dIAeBo

Drauzio fala quanto tempo
devemos dormir.

https://bit.ly/3bd3icb
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